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METABOOST

Meta-Boost favorece la quema de grasa mediante ingredientes que impulsan un
metabolismo saludable como vitamina B5, B6, L-carnitina, coenzima Q-10 y acido

! ° hidroxicitrico. Destaca la importancia de una dieta adecuada y ejercicio para la
@ pérdida de peso exitosa.
TABLA NUTRIMENTAL:
Vitamina E (acetato d-alfa-tocoferol) 45mg 30
| < Vitamina B6 (piridoxina HCI) 2 mg 18
EH- Vitamina B5 (D-pantenol) 10 mg 200
L Ccromo (cloruro de cromo) 2 mcg 5
i b 2 L-Carnitina 12 mg *
Coenzima QI0 (Ubiquinol) 0.4 mg *

OTROS Agua purificada, glicerina organica, extracto de garcinia cambogia (hidroxidcido
INGREDIENTES: citrico), lecitina de girasol, triglicéridos de cadena media, xilitol, glicésidos de
esteviol (stevia), sabor natural menta verde, sorbato de potasio.

El cromo, en su forma trivalente (+3), es un oligoelemento que se encuentra de manera
natural en diversos alimentos y esta disponible como suplemento dietético. Este mineral
podria jugar un papel importante en el metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas al
aumentar la efectividad de la insulina. Aunque el mecanismo exacto de esta accién no se ha
establecido, se ha sugerido que el cromo se une a un oligopéptido para formar cromodulina,
una sustancia de bajo peso molecular que activa el cromo para potenciar la accion de la
insulina. Ademas, el cromo podria tener propiedades antioxidantes.

La carnitina es un nutriente derivado de un aminoacido y es esencial en la conversion de los
alimentos en energia.

Este compuesto es fundamental para la produccion de energia, ya que actia como un
cofactor clave que permite el transporte de acidos grasos de cadena larga hacia las
mitocondrias, donde estos se oxidan para generar energia en forma de trifosfato de adenosina
(ATP). Asimismo, la carnitina ayuda a eliminar ciertos compuestos tdxicos de las
mitocondrias.

La coenzima Q10, conocida también como Ubiquinol, es utilizada por las células del cuerpo
en un proceso denominado respiracién aerdbica, metabolismo aerdbico, metabolismo
oxidativo o respiracion celular.

A través de este proceso, las mitocondrias generan la energia necesaria para el crecimiento y
mantenimiento celular. Ademas, el organismo utiliza la coenzima Q10 como un antioxidante
interno. Un antioxidante es una sustancia que protege las células de los radicales libres,
compuestos quimicos altamente reactivos que a menudo contienen atomos de oxigeno y
pueden dafar componentes celulares esenciales como el ADN vy los lipidos. También se ha
estudiado la concentracion de coenzima Q10 en plasma como un indicador del estrés
oxidativo. (ver UBIQUINOL)



