
EQUINACEA+

TABLA NUTRIMENTAL:

OTROS 
INGREDIENTES:

ascorbato de calcio (vitamina C), extracto de equinácea purpurea, extracto de
sello de oro, acetato de vitamina E, miel, aroma de limón, lecitina de girasol,
extracto de raíz de jengibre, ácido cítrico, extracto de escaramujo, glucósidos
de esteviol (stevia), sorbato de potasio.

% VDPOR PORCIÓNINGREDIENTE

EQUINACEA E. PURPUREA

La equinácea, conocida por sus beneficios para el sistema inmunológico, se

combina en este spray con vitamina E y el relajante sabor de la miel orgánica y

el limón. Es una opción popular durante el otoño e invierno para fortalecer la

inmunidad.

La especie de equinácea E. purpurea fue descubierta originalmente por los nativos americanos

en América del Norte, quienes usaban la planta con fines medicinales para infecciones del

tracto respiratorio, dolor de muelas y mordeduras de serpientes.

Hoy en día, los productos de equinácea se promocionan principalmente como un suplemento

dietético para el resfriado común y otras infecciones del tracto respiratorio, basándose en la

idea de que ciertas especies de equinácea pueden estimular el sistema inmunológico.

Podría ayudar a detener el crecimiento o la propagación de algunos tipos de virus y otros

gérmenes. También podría ayudar a fortalecer el sistema inmunitario y reducir la inflamación.

Los estudios han descubierto que la equinácea podría reducir levemente el riesgo de contraer

un resfriado, pero no reduce la gravedad de los síntomas ni acorta su duración.


